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Аннотация.  
Статья посвящена анализу инфляции как экономического явления и механиз-
мам инфляционного регулирования, применяемым в современных условиях. 
Особое внимание уделяется различным теоретическим подходам к понима-
нию инфляционных процессов, включая монетарные и кейнсианские модели. 
Инфляция является одним из ключевых макроэкономических явлений, оказы-
вающих значительное влияние на экономическую стабильность государства 
и благосостояние его граждан. В условиях глобальной экономики, где страны 
тесно связаны между собой, инфляционные процессы в одной стране могут 
оказывать последствия на другие, что делает эту проблему актуальной для 
изучения. В статье исследуются теоретические аспекты инфляции и антиин-
фляционного регулирования, а также проводится анализ инфляции в Россий-
ской экономике и направления, ориентированные на повышение антиинфля-
ционной организации. Обсуждаются как традиционные подходы, такие как из-
менение процентных ставок и управление денежной массой, так и новые 
стратегии, включая таргетирование инфляции. В заключении подводятся 
итоги о важности эффективного инфляционного регулирования для обеспе-
чения устойчивого экономического роста и финансовой стабильности. Статья 
также предлагает рекомендации для дальнейших исследований в области ин-
фляционной политики и ее влияния на макроэкономические показатели. 
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Abstract.  
The article is devoted to the analysis of inflation as an economic phenomenon and 
the mechanisms of inflation regulation applied in modern conditions. Particular at-
tention is paid to various theoretical approaches to understanding inflation pro-
cesses, including monetary and Keynesian models. Inflation is one of the key mac-
roeconomic phenomena that has a significant impact on the economic stability of 
the state and the well-being of its citizens. In a global economy, where countries 
are closely interconnected, inflationary processes in one country can have conse-
quences for others, which makes this problem relevant for study. The article exam-
ines the theoretical aspects of inflation and anti-inflationary regulation, and also an-
alyzes inflation in the Russian economy and directions aimed at increasing anti-
inflationary organization. Both traditional approaches, such as changing interest 
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1. Introduction / Введение  

Вопрос инфляции занимает ключевое место в экономической теории, так как ее последствия 

влияют на стабильность государства и глобальной экономики. Инфляция вызывает сбои в эко-

номических отношениях, негативно сказываясь на производстве, товарообмене и мотивации тру-

дящихся. Особую актуальность проблема инфляции приобретает в условиях современных вызо-

вов: пандемий, геополитических конфликтов в цепочках поставок. Эти факторы усиливают ин-

фляционное давление, требуя новых мер регулирования. 

Цель работы – анализ причин и последствий инфляции. Задачами являются: оценка эффек-

тивности антиинфляционных мер, изучение направлений для повышения антиинфляционного 

регулирования, подробный анализ инфляционных процессов. 

2. Materials and Methods / Материалы и методы  

 Для анализа причин и последствий инфляции, а также оценки эффективности антиинфля-

ционных мер будут использованы следующие материалы и статистические данные: официаль-

ные данные о инфляции, предоставленные государственными статистическими органами за по-

следние 5 лет, а также исследования в области макроэкономики, посвященные инфляции и анти-

инфляционным мерам, опубликованные в рецензируемых журналах и литературе по экономиче-

ской теории и практике инфляционного регулирования.  

Для достижения поставленных задач применены следующие методы:  

1. Качественный анализ: Исследование теоретических основ инфляции и антиинфляцион-

ного регулирования. Анализ литературы для выявления основных факторов, способствующих 

инфляции.  

2. Количественный анализ и сравнительный анализ: статистический анализ собранных 

данных с использованием методов регрессионного анализа для выявления зависимостей между 

инфляцией и макроэкономическими показателями.  

4. Кейс-стадии: Изучение конкретных примеров успешного и неуспешного антиинфляци-

онного регулирования в разных странах для выявления лучших практик.  

6. SWOT-анализ: Оценка сильных и слабых сторон существующих антиинфляционных 

мер, а также возможностей и угроз, связанных с их реализацией. 

Эти методы позволят комплексно подойти к изучению проблемы инфляции и разработке 

рекомендаций по ее регулированию. 

3. Results and Discussion / Результаты и обсуждение 

Инфляция – это устойчивый рост общего уровня цен на товары и услуги, что снижает поку-

пательную способность денег и влияет на экономическую жизнь. Этот термин возник в США в 

1860-х годах во время гражданской войны, а затем начал трактоваться различными иными авто-

рами (Таблица 1). 

В современном понимании инфляция является результатом взаимодействия монетарных и 

немонетарных факторов. Инфляция обесценивает деньги: для покупки того же количества това-

ров требуется больше средств. В развитых странах средний уровень инфляции составляет около 

7% в год. В условиях инфляции граждане стремятся тратить заработанные средства, что упро-

щает структуру потребления. Концепция инфляции развивалась на протяжении веков. Например, 

в Римской империи инфляция возникла из-за порчи монет. В XX веке гиперинфляция в Германии 

наглядно продемонстрировала разрушительные последствия неконтролируемого роста цен [14].  
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Таблица 1. Раскрытие понятия «инфляция» отечественными и зарубежными авторами 

Table 1. Disclosure of the concept of "inflation" by domestic and foreign authors 

Зарубеж-

ный автор 

Раскрытие понятия Отечествен-

ный автор 

Раскрытие понятия 

Милтон 

Фридман 

[1] 

Инфляция является денежным 

феноменом: увеличение денеж-

ной массы в экономике приво-

дит к росту цен, если эти увели-

чения не соответствуют росту 

реального объема производства 

Ильяшенко 

В.В. [2] 

Инфляция – устойчивый 

рост общего уровня цен, не 

обусловленный повыше-

нием их качества 

Джон Мей-

нард Кейнс 

[3] 

Инфляция может возникать в ре-

зультате неравновесия между 

спросом и предложением. Если 

совокупный спрос превышает 

предложение, это может приве-

сти к росту цен. Инфляция свя-

зана с экономическими циклами 

и уровнем занятости 

Дробышев-

ский С.М. и 

др. [4] 

Инфляция – это общий рост 

цен на товары и услуги, то 

есть обесценивание денег, 

снижение их покупатель-

ской способности 

Фридрих 

Хайек [5] 

Инфляция есть не просто рост 

общего уровня цен, но наруше-

ние рыночного механизма, вы-

званное искусственным увеличе-

нием денежной массы 

Новожилов 

В.В. [6]  

Инфляция делится на два 

вида: фискальная и банков-

ско-кредитная. В общем 

виде инфляция – увеличение 

денежного спроса при неиз-

менном товарном предложе-

нии 

Фрэнсис 

Уокер [7] 

Инфляция есть постоянный из-

быток денег  

Тараненко 

О.Н. [8]  

Инфляция – многофактор-

ное явление, на которое вли-

яют как внутренние, так и 

внешние экономические 

факторы 

Пол Круг-

ман [9] 

Инфляция не сводится к фор-

муле «слишком много денег го-

няются за слишком малым коли-

чеством товаров», поскольку 

есть многофакторное явление 

Леонтьева 

И.П. [10]  

Инфляция – один из факто-

ров, влияющих на финансо-

вую стабильность 

П. Хейне 

[2] 

Инфляция есть падение ценно-

сти или покупательной способ-

ности денег 

Юровский 

Л.Н. [11]  

Инфляция порождается дис-

пропорциями между центра-

лизованно распределяе-

мыми ресурсами и потреб-

ностями народного хозяй-

ства 

Дж. Акер-

лоф [12] 

Инфляцию можно рассматри-

вать как следствие противостоя-

ния на рынке труда предприни-

мателей и наемных работников 

Малкина 

М.Ю. [13]  

Инфляция рассматривается 

как способ восстановления 

фискальных дисбалансов в 

экономике 

 

В условиях инфляции, особенно высокой, население сталкивается с ухудшением жизненных 

условий, так как реальные доходы снижаются, а покупательская способность падает. Это осо-

бенно остро ощущается у людей с фиксированными доходами, которым тяжелее адаптироваться 

к росту цен. Инфляция также может привести к росту социальной напряженности, так как разные 

группы населения по-разному реагируют на изменения в экономике. Компании вынуждены пе-

ресматривать свои ценовые стратегии и адаптироваться к изменениям в издержках, что может 

затруднить долгосрочное планирование и инвестиции. Высокая инфляция увеличивает риски для 

предпринимателей и может привести к снижению уровня инвестиций, что в свою очередь нега-

тивно сказывается на экономическом росте. На международной арене инфляция также играет 
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важную роль. Изменение конкурентоспособности страны в результате инфляционных процессов 

может повлиять на торговый баланс. Удорожание экспортируемых товаров делает их менее при-

влекательными для иностранных покупателей, в то время как импорт становится более выгод-

ным, что может усугубить дефицит во внешнеэкономической деятельности (Рис. 1) [15, 16]. 

 
Рис. 1. Связь уровня инфляции и ее таргета (%), ключевой ставки и сальдо 

внешнеэкономических операций (млрд долл.) 

Fig. 1. Relationship between the inflation rate and its target (%), the key rate and the balance of 

foreign economic transactions (billion dollars) 

 

Основываясь на сведениях, представленных на Рис. 1, можно увидеть, что с 2020 по 2022 

год уровень инфляции возрос в 2,43 раза, что свидетельствует о большом значении данного по-

казателя. В 2020 году в условиях пандемии коронавируса (COVID-19) инфляция составила 

около 5%, что привело к серьезным последствиям. Следует заметить, что в 2022 году по срав-

нению с 2021 и 2020 годами существенно поднялся ценник на продукты питания, непродоволь-

ственные товары, а также на услуги. Для наглядности в Таблице 2 [17] приведены соответству-

ющие данные в качестве сравнения.  

 

Таблица 2. Цены на товары и услуги за 2021-2024 гг. 

Table 2. Prices of goods and services for 2021-2024 

 2021 2022 2023 2024 

Все товары и услуги 8,4 11,9 6,0 7,4 

Продовольственные товары 10,6 10,3 5,2 8,8 

Непродовольственные товары 8,6 12,7 4,5 6,6 

Услуги 5,0 8,3 9,7 8,6 

 

В результате роста инфляции можно наблюдать значительные изменения в уровне жизни 

населения, так как увеличение цен неизбежно влияет на покупательную способность граждан. 

Ожидается, что подобная тенденция продолжится и в будущем, что ставит перед экономистами 

задачу по анализу причин и последствий этого явления, а также выработке рекомендаций по 

его преодолению.  

В связи с этими факторами важно, чтобы центральные банки и правительственные органы 

контролировали уровень инфляции и применяли меры, направленные на ее снижение. Это может 

включать в себя использование инструментов денежно-кредитной политики, таких как измене-

ние ключевой ставки, а также проведение структурных реформ для повышения эффективности 

экономики. Таким образом, инфляция – это сложный экономический феномен, который требует 

комплексного подхода для его анализа и управления (Рис. 2). 
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Рис. 2. Классификация инфляции по темпам роста 

Fig. 2. Classification of inflation by growth rate 

 

Инфляция классифицируется по темпам роста цен: умеренная (до 10-15% в год, норма для 

развивающихся экономик, но может перерасти в высокую), галопирующая (10-50% в год, вы-

зывает экономические и социальные проблемы) и гиперинфляция (свыше 50% в месяц, деста-

билизирует экономику, ведет к бартеру и потере доверия к валюте, примеры: Германия 1923, 

Зимбабве 2008, Россия 1992). На Рис. 3 представлена диаграмма по уровню инфляции различ-

ных стран мира [18]. 

 

 
Рис. 3. Страны мира по уровню инфляции в 2024 г. 

Fig. 3. Countries of the world by inflation rate in 2024 

 

Цены зависят от спроса и предложения, а также от госрегулирования. Высокая инфляция 

наблюдается в Турции, России, Бразилии и Индии. Умеренная – в Казахстане и США. Низкая – 

в Японии и Италии. 

Существует несколько видов инфляции: монетарная, вызванная увеличением денежной 

массы и контролируемая Центральным банком и его инструментами денежно-кредитной поли-

тики (ДКП), и немонетарная, связанная с ростом издержек производства и импортом. Инфляция 

негативно влияет на социальную сферу, снижая покупательную способность, особенно у уязви-

мых групп населения, и может привести к социальной напряженности. Экономически она иска-

жает рыночные сигналы, увеличивает неопределенность и затрудняет долгосрочное планирова-

ние, что негативно сказывается на сбережениях, инвестициях и экономическом росте. 

Инфляция влияет на международные экономические отношения, изменяя конкурентоспо-

собность страны. Высокая инфляция удорожает экспорт, снижая его привлекательность, и делает 

импорт выгоднее, что ухудшает торговый баланс. Она также влияет на валютный курс, создавая 

риски для международной торговли и инвестиций. Снижение уровня инфляции критически 

важно для здоровой экономики и благосостояния населения, так как высокая инфляция может 

иметь разрушительные последствия. 

Общие принципы антиинфляционного регулирования направлены на поддержание стабиль-

ности цен для устойчивого экономического роста. Важен баланс между предложением и спро-

сом, достигаемый через регулирование денежной массы и контроль инфляционных ожиданий. 

Ключевые методы включают монетарные и фискальные меры для снижения инфляции и предот-

вращения ее негативных последствий. Ниже будут предоставлены данные об инструментах бюд-

жетной и денежно-кредитной политик (Таблица 3). 
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Таблица 3. Инструменты бюджетной и денежно-кредитной политики 

Table 3. Fiscal and monetary policy instruments  

Фискальная политика Монетарная политика 
Правительственные расходы: государствен-

ные закупки товаров и услуг (строительство 

дорог, школ, медицинских учреждений и т. 

д.) 

Изменение ключевой ставки позволяет кон-

тролировать уровень инфляции и/или стиму-

лировать рост экономики путем удешевления 

кредитов 

Налоги: принудительное изымаемые государ-

ством или местными властями средства с фи-

зических и юридических лиц (личный подо-

ходный налог, налог на корпорации, акцизы) 

Регулирование резервных требований: помо-

гает коммерческим банкам обеспечивать 

свои долговые обязательства и работать в со-

ответствии с требованиями действующего за-

конодательства 

Государственные трансферты: выплаты госу-

дарственных органов, не связанные с движе-

нием товаров и услуг (пособия, пенсии, вы-

платы по социальному страхованию и т. д.) 

Операции на открытом рынке: включают по-

купку и продажу государственных ценных 

бумаг центральным банком (покупка увели-

чивает количество денег в экономике, стиму-

лируя кредитование, продажа – уменьшает 

ликвидность, сдерживая инфляцию) 

 Валютные интервенции: покупка или про-

дажа иностранной валюты для регулирова-

ния курса национальной валюты 

 Ликвидное кредитование: предоставление 

центральным банком средств коммерческим 

банкам для поддержания их ликвидности 

 

Денежно-кредитная политика (ДКП) регулирует денежную массу и кредитную активность, 

контролируя инфляцию, процентные ставки и валютный курс. Стабильность цен способствует 

экономическому росту, а независимость регуляторов (например, Центрального банка) обеспечи-

вает эффективное управление. 

Бюджетная политика (фискальная политика) включает действия правительства по стабили-

зации экономики через государственные расходы и налоги. Она делится на стимулирующую 

(при экономическом спаде) и сдерживающую (при росте и инфляции). Стимулирующая поли-

тика увеличивает расходы и снижает налоги, тогда как сдерживающая – наоборот, сокращает 

расходы и повышает налоги для снижения спроса и инфляции. 

Центральные банки играют ключевую роль в антиинфляционном регулировании, используя 

инструменты, такие как управление ключевой процентной ставкой и операции на открытом 

рынке. Например, в 2021 году Федеральная резервная система США повысила ставку для сни-

жения инфляционных ожиданий, что способствовало стабильности цен и укреплению доверия к 

валюте. Фискальная политика также важна в борьбе с инфляцией, влияя на государственные рас-

ходы и налоги. Эффективные меры включают сбалансированный бюджет и контроль над долгом, 

как показала фискальная консолидация в Германии в 1990-е годы. 

Международный опыт подтверждает необходимость комплексного подхода к антиинфляци-

онному регулированию. Например, в 2022 году Центральный банк Бразилии повысил ключевую 

ставку до 13,75% для сдерживания роста цен. Однако жесткие меры могут замедлить экономи-

ческий рост и увеличить безработицу, поэтому важно находить баланс между стабилизацией цен 

и поддержанием активности. Антиинфляционное регулирование сталкивается с проблемами, та-

кими как искусственное вмешательство в рыночные процессы, что может привести к дефициту 

товаров и снижению их качества. Недостаточное использование инструментов может вызвать 

высокую инфляцию, как это произошло в Турции в 2022 году. 

Инфляция возникает по различным причинам, включая экономические факторы и рост цен 

на сырье, что требует комплексного анализа и адаптации политики. Оценка антиинфляционных 

мер требует анализа их воздействия на макроэкономические показатели, такие как инфляция, 

ВВП и безработица. Например, повышение ключевой ставки в США в 2021 году помогло снизить 

инфляционные ожидания. 
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В российской экономике с 2020 по 2024 год новые факторы инфляции связаны с изменением 

мирового спроса на продовольствие и высокими ценами на энергоносители. В 2024 году наблю-

дается замедление экономического роста из-за уменьшения производственных мощностей и 

строгой денежно-кредитной политики. Важно поддерживать рост на уровне 2,5-3%, чтобы избе-

жать негативных колебаний в инвестиционном цикле. Существуют противоречия между де-

нежно-кредитной и бюджетной политикой, где ужесточение денежной политики снижает эффект 

от бюджетных расходов. Для достижения баланса между экономическим развитием и снижением 

инфляции необходимо поддерживать инвестиционную активность и расширять предложение. В 

диаграмме, представленной ниже для анализа инфляционных скачков, будет отражен уровень 

инфляции в России. 

С 2020 по 2024 годы инфляция в России претерпела значительные изменения из-за внутрен-

них и внешних факторов. Главная задача государства – удержать уровень инфляции, который 

определяется на основе индекса потребительских цен. В конце января 2020 года инфляция со-

ставила 0,4%, а в годовом исчислении – 2,42%. К 2020 году уровень инфляции достиг 4,9%, пре-

высив целевой показатель ЦБ России, что связано с последствиями пандемии COVID-19, сниже-

нием доходов населения и ростом цен на товары. В 2022 году инфляция выросла до 11,9% из-за 

международных санкций и ослабления рубля, что привело к удорожанию импорта и дефициту 

на рынках. 

Высокая инфляция негативно влияет на инвестиционную активность, увеличивая стоимость 

заемных средств и сдерживая развитие бизнеса. Также рост налоговой нагрузки может усугубить 

инфляцию и привести к закрытию малых предприятий. Таким образом, взаимодействие инфля-

ции, стоимости заемных средств и налоговой нагрузки существенно влияет на бизнес-среду. 

Уровень инфляции зависит от множества факторов, среди которых важное место занимают 

инфляционные ожидания, формируемые прошлой инфляцией и колебаниями курса валюты. В 

период с 2018 по 2023 годы рост инфляции был связан с глобальным кризисом, увеличением цен 

на международных рынках и ростом тарифов на ЖКУ. Демографические и социальные аспекты 

также оказывают влияние на инфляционные процессы в экономике. 

В 2022 году мировой уровень инфляции достиг 8,8%, что стало самым высоким показателем 

за два десятилетия, в основном из-за роста цен на сырьевые товары, включая энергоносители. В 

России инфляция составила 11,9% из-за ослабления рубля и сокращения импорта на 40% из-за 

санкций, что вызвало дефицит товаров и рост цен. Аналогичные условия наблюдаются и в других 

странах, что подчеркивает важность устойчивости внутреннего рынка и эффективного регули-

рования для смягчения экономических шоков. Демографические и социальные аспекты также 

влияют на инфляцию. 

Антиинфляционная политика – это комплекс мероприятий, направленных на борьбу с ро-

стом цен и контроль уровня инфляции в экономике. Она является важной частью макроэкономи-

ческой стратегии государства для обеспечения стабильности валюты и надежности экономиче-

ской системы. 

Основным инструментом антиинфляционной политики является денежно-кредитная поли-

тика, которая включает управление объемом денежной массы и процентными ставками. В 2022 

году Центральный банк России повысил ключевую ставку до 20% для ограничения инфляции, 

затем снизил до 7,5% для стимулирования экономики. Таргетирование инфляции предполагает 

автономию Центрального банка в выборе инструментов борьбы с инфляцией. 

Вторым важным инструментом является бюджетная политика. Фискальная политика регу-

лирует инфляцию через налоговую политику. В 2023 году, например, были увеличены налоги на 

экспорт нефти для компенсации бюджетного дефицита и снижения инфляционного давления. 

Регулирование инфляции осуществляется через конкретные меры макроэкономической поли-

тики, что подчеркивает необходимость комплексного подхода к решению данной проблемы. 

Государство следит за бюджетным процессом, регулирует расходы и доходы, а также налоговую 

стратегию. Комплексный подход к макроэкономической политике необходим для эффективного 

регулирования инфляционных процессов. 

Эффективное планирование и контроль государственных затрат и налоговых ставок играют 

ключевую роль в борьбе с инфляцией. Антиинфляционная политика включает строгий контроль 

за изменением цен на товары и услуги, использование мер, таких как предельные темпы роста 
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цен, ценовые нормализации и антимонопольное регулирование для предотвращения необосно-

ванного роста цен. Она осуществляется в сотрудничестве с центральным банком и контроль-

ными органами, которые отслеживают экономическую ситуацию и предлагают меры для регу-

лирования инфляции. Административные меры дополняют монетарную и фискальную поли-

тику, создавая комплексный подход к регулированию инфляции, при этом важно избегать нега-

тивных последствий для рыночной экономики. Монетаристы выступают за минимальное вмеша-

тельство государства, полагаясь на рыночные механизмы. В целом антиинфляционная политика 

направлена на ограничение роста инфляции и обеспечение экономической стабильности. 

Антиинфляционные меры Российской Федерации нацелены на реализацию финансовой 

стратегии, согласно которой Центральный банк РФ стремится снизить обесценивание валюты 

через решительную кредитно-денежную политику. Это включает повышение ключевой ставки 

до 20% в ответ на рост инфляции. Однако такие меры могут ограничивать экономический рост 

и доступ бизнеса к кредитам. Для устойчивого экономического роста необходимо снизить ин-

фляцию до 4% к 2017 году. Инфляционное таргетирование является важным элементом управ-

ления экономикой, при условии установки достижимых целей. Необходимы ключевые направ-

ления для улучшения антиинфляционных мер в России. Рекомендуется внедрение более гибких 

инструментов денежно-кредитной политики, таких как таргетирование инфляции, для лучшей 

адаптации к экономическим изменениям.  

Денежно-кредитная стратегия включает механизмы для сдерживания роста цен, в то время 

как фискальная политика может укрепить экономическую базу через инвестиции в инфраструк-

туру, медицину и образование, а также через равноправные налоговые и социальные системы. 

Уравновешенность бюджета влияет на потребительский спрос и инфляцию: меньший дефицит 

снижает общий спрос и темпы роста цен, что уменьшает необходимость в повышении процент-

ных ставок. В условиях растущих цен фискальное стимулирование может привести к более стро-

гой монетарной политике. Международный опыт показывает, что успешная борьба с инфляцией 

требует комплексного подхода, как это продемонстрировала Польша в 1990-х годах. Анализ за-

рубежных стратегий поможет разработать эффективные меры против инфляции. 

В настоящее время ни одно государство не свободно от обесценивания денег. Регулирование 

роста цен – одна из главных проблем экономики XXI века, являющаяся результатом множества 

процессов, включая дисбаланс между спросом и предложением, а также накоплением и расходо-

ванием капитала. Инфляция рассматривается как «хроническое заболевание» экономической си-

стемы, хотя умеренный рост цен (до 10% в год) может стимулировать развитие. Однако, когда 

рост цен становится неконтролируемым и достигает двузначных значений, это создает серьезные 

угрозы для экономики. Важно разработать эффективную антиинфляционную стратегию для под-

держания стабильности валюты и денежного обращения, учитывая, что различные инструменты 

могут иметь противоречивые последствия. Успешный международный опыт, особенно Герма-

нии и Японии, следует адаптировать к российским условиям для повышения устойчивости к ин-

фляционным шокам. 

4. Conclusions / Заключение 

В ходе работы была произведена полная и подробная оценка процессов роста цен, их клю-

чевых факторов и многообразных последствий, а также обширного набора способов сдержива-

ния инфляции. Были досконально исследованы теоретические основания инфляции, охватывая 

ее фундаментальную природу, разнообразные типы и совокупные общественно-экономические 

эффекты, порождаемые ею в хозяйственной структуре.  

Особый акцент в рамках исследования был сделан на основательном исследовании инфля-

ционной ситуации в хозяйстве Российской Федерации за пятилетний отрезок времени с 2020 по 

2024 год. В ходе выполнения работы были обнаружены и подробно изучены основные движущие 

силы, существенно воздействующие на ход инфляции, а также выполнена комплексная оценка 

результативности используемых средств борьбы с инфляцией.  

Помимо этого, были исследованы приоритетные векторы, направленные на улучшение си-

стемы сдерживания инфляции, со специальным вниманием к выработке полезных предложений 

для повышения эффективности существующего курса и разумного применения мирового опыта 

в этой сфере. Все намеченные исходно цели и задачи данной работы были успешно и полностью 

достигнуты.  
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По итогам выполненного исследования было получено исчерпывающее представление о 

фундаментальных принципах инфляции и способах ее сдерживания, а также проведен комплекс-

ный анализ сложившейся экономической обстановки в Российской Федерации. Итоги, получен-

ные при изучении, дали возможность разработать четкие, пригодные для практики советы, при-

званные существенно увеличить действенность мер по сдерживанию инфляции, что наглядно 

демонстрирует высокую продуктивность осуществленного научного изучения. Исходя из осу-

ществленного всестороннего анализа, видится обоснованным предложить продолжать плано-

мерно улучшать монетарную и бюджетно-налоговую политику, фокусируясь главным образом 

на адресном управлении инфляцией и гарантировании стабильного сохранения устойчивости 

национальной экономики.  

Дальнейшие исследовательские перспективы включают подробное рассмотрение совокуп-

ного воздействия мировых хозяйственных перемен на динамику цен в РФ, а также формирование 

новаторских методов к управлению инфляцией, принимая во внимание текущие трудности. Осо-

бую важность имеет планомерное исследование мировых практик противодействия росту цен 

для последующего приспособления его в реалиях российской экономики. Осуществление этого 

подхода даст возможность существенно увеличить действенность мероприятий по сдерживанию 

инфляции на долгий срок и обеспечить устойчивое развитие хозяйственной структуры. 
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